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साराोंश: 

यह अध्ययन उत्तर प्रदेश में आरर्क्षत शे्रणी के र्िद्यार्थियोों के र्लए शैर्क्षक अिसरोों की पहुँच और दशमोत्तर छात्रिृर्त्त की 

उपलब्धता की जाुँच करता है। कें द्र और राज्य सरकार की छात्रिृर्त्त योजनाओों के होते हए भी र्पछडे िगों के कई छात्र 

सामार्जक-आर्थिक और प्रशासकीय बाधाओों के कारण इन कायिक्रमोों से अनजान हैं या इनका लाभ उठाने में असमथि हैं। 

इस शोधपत्र का प्राथर्मक उदे्दश्य ितिमान छात्रिृर्त्त प्रािधानोों की प्रभािशीलता का मूल्ाोंकन करना, नीर्त कायािन्वयन में 

अोंतराल की पहचान करना और आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों की शैर्क्षक र्नरोंतरता को प्रभार्ित करने िाले कारकोों को समझना 

है। 

इस शोध का र्नष्कर्ि बताता है र्क दशमोत्तर छात्रिृर्त्त योजना जैसी छात्रिृर्त्तयाुँ महत्वपूणि र्ित्तीय राहत प्रदान करती हैं, 

लेर्कन जागरूकता की कमी, र्िर्जटल जैसी चुनौर्तयाुँ, र्नरक्षरता, दस्तािेजीकरण सोंबोंधी समस्याएुँ  और र्नर्ध र्ितरण में 

देरी उनके पूणि प्रभाि में बाधा िालती रहती हैं। इसके अलािा, ग्रामीण और मर्हला छात्रोों को अर्धक स्पष्ट बाधाओों का 

सामना करना पडता है। 

इस अध्ययन से स्पष्ट होता है र्क जनजागरूकता में िृद्धि, आिेदन प्रर्क्रयाओों को सरल बनाना और समय पर भुगतान 

सुर्नर्ित करना और िोंर्चत छात्रोों की र्शक्षा के र्िकास को महत्वपूणि रूप से बढाया जा सकता है। ये अोंतर्दिर्ष्ट उत्तर प्रदेश 

और इसके बाहर र्शक्षा को अर्धक न्यायसोंगत और समािेशी बनाने में नीर्त र्नमािताओों, र्शक्षकोों और र्हतधारकोों का 

मागिदशिन कर सकती हैं। 

मुख्य शब्द: आरक्षण, र्शक्षा, दशमोत्तर छात्रिृर्त्त, उत्तर प्रदेश, आरर्क्षत शे्रणी, सामार्जक न्याय 

प्रस्तािना: 

उत्तर प्रदेश में क्षशिा में आरिण नीक्षतय ों की पृष्ठभूक्षम 

भारत की आरक्षण प्रणाली को ऐर्तहार्सक रूप से र्पछडे िगि समुदायोों, जैसे र्पछडा िगि (ओबीसी), अनुसूर्चत जार्त 

(एससी), अनुसूर्चत जनजार्त (एसटी) के उत्थान के र्लए सामार्जक न्याय के एक उपकरण के रूप में प्रसु्तत र्कया गया 

था। भारत का सोंर्िधान र्शक्षा और रोजगार में अिसर की समानता की गारोंटी देता है और शैर्क्षक सोंस्थानोों और 

साििजर्नक के्षत्र की नौकररयोों में आरक्षण के माध्यम से इन िोंर्चत समूहोों का समथिन करने के र्लए र्िशेर् प्रािधान प्रदान 

करता है। उत्तर प्रदेश में, जहाुँ एससी, एसटी और ओबीसी समुदायोों की सबसे अर्धक आबादी है, िहाुँ र्शक्षा में आरक्षण 

नीर्तयोों के कायािन्वयन ने सू्कली र्शक्षा और उच्च र्शक्षा तक पहुँच का र्िस्तार करने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाई है। 

इन समुदायोों को और अर्धक समथिन देने के र्लए, कें द्र और उत्तर प्रदेश राज्य सरकार ने दशमोत्तर के बाद छात्रोों की 

आर्थिक सहायता करने के उदे्दश्य से दशमोत्तर छात्रिृर्त्त योजना सर्हत र्िर्भन्न छात्रिृर्त्त योजनाएुँ  शुरू की हैं। इन पहलोों 

का उदे्दश्य िर ॉपआउट दरोों को कम करना और र्नरोंतर र्शक्षा को सक्षम करके सामार्जक-आर्थिक र्िकास को बढािा देना 

है। 
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सामाक्षिक-आक्षथिक गक्षतशीिता के क्षिए दशम त्तर के बाद क्षशिा का महत्व: 

दशमोत्तर र्शक्षा के छात्र की शैर्क्षक यात्रा में एक महत्वपूणि शैर्क्षक मील का पत्थर है। माध्यर्मक से उच्चतर माध्यर्मक 

र्शक्षा में सोंक्रामण िह र्बोंदु है जहाुँ से कररयर के रासे्त अलग होने लगते हैं। आरर्क्षत शे्रर्णयोों के छात्रोों के र्लए, दशमोत्तर 

से आगे की र्शक्षा तक पहुँच पेशेिर पाठ्यक्रमोों, उच्च र्शक्षा और अोंततः  रोजगार के द्वार खोल सकती है, र्जससे गरीबी 

और सामार्जक िोंर्चतता का चक्र टूट सकता है। 

इसर्लए, इस स्तर पर पयािप्त र्ित्तीय और सोंस्थागत सहायता प्रदान करना ऊपर की ओर गर्तशीलता और समािेशी राष्टर ीय 

र्िकास को सक्षम करने के र्लए आिश्यक है। 

समस्या का क्षििरण: 

र्िर्भन्न आरक्षण नीर्तयोों और छात्रिृर्त्त योजनाओों के अद्धस्तत्व के बािजूद, उत्तर प्रदेश में एससी, एसटी और ओबीसी 

पृष्ठभूर्म के बडी सोंख्या में र्िद्याथी या तो दशमोत्तर के बाद पढाई छोड देते हैं या उपलब्ध अिसरोों का पूरा लाभ उठाने में 

र्िफल हो जाते हैं। जागरूकता की कमी, नौकरशाही की देरी, अपयािप्त दस्तािेजीकरण और सीर्मत र्िर्जटल पहुँच जैसी 

बाधाएुँ  इन कायिक्रमोों के कम उपयोग में योगदान देती हैं। नीर्त और व्यिहार के बीच इस अोंतर की बारीकी से जाुँच करने 

की आिश्यकता है तार्क यह सुर्नर्ित र्कया जा सके र्क इद्धित लाभ लर्क्षत समूहोों तक पहुँच रहे हैं। 

श ध प्रश्न: 

• उत्तर प्रदेश में आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों में दशमोत्तर के बाद उपलब्ध छात्रिृर्त्त योजनाओों के बारे में जागरूकता का स्तर 

क्या है? 

• पात्र छात्रोों को छात्रिृर्त्त प्राप्त करने से रोकने िाली प्रमुख बाधाएुँ  क्या हैं? 

• दशमोत्तर के बाद एससी-एसटी-ओबीसी छात्रोों के बीच र्शक्षा जारी रखने को बढािा देने में ितिमान नीर्तयाुँ र्कतनी 

प्रभािी हैं? 

• क्या इन छात्रिृर्त्तयोों की पहुँच और उपयोग में के्षत्रीय, र्लोंग-आधाररत या सामार्जक-आर्थिक अोंतर हैं? 

अध्ययन के उदे्दश्य: 

• उत्तर प्रदेश में दशमोत्तर के बाद आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों के र्लए शैर्क्षक अिसरोों की उपलब्धता और पहुँच का आकलन 

करना। 

• एससी, एसटी और ओबीसी छात्रोों के बीच दशमोत्तर छात्रिृर्त्त योजनाओों के बारे में जागरूकता और उपयोग के स्तर का 

मूल्ाोंकन करना। 

• इन योजनाओों के कायािन्वयन में प्रमुख चुनौर्तयोों और बाधाओों की पहचान करना। 

• आरक्षण आधाररत शैर्क्षक सहायता कायिक्रमोों की पहुँच और प्रभाि में सुधार के र्लए कायािन्वयन योग्य र्सफाररशें 

सुझाना। 

साक्षहत्य समीिा: 

1. आरिण और शैक्षिक उत्थान पर मौिूदा अध्ययन ों की समीिा 

र्शक्षा में आरक्षण को लोंबे समय से भारत में समानता और सामार्जक न्याय को बढािा देने के एक उपकरण के रूप में 

मान्यता दी गई है। देशपाोंिे (2011) और थोराट और नू्यमैन (2010) जैसे र्िद्वानोों ने तकि  र्दया है र्क र्शक्षा में सकारात्मक 

कारििाई की नीर्तयोों ने ऐर्तहार्सक रूप से र्पछडे िगि समूहोों, र्िशेर् रूप से अनुसूर्चत जार्त (एससी) और अनुसूर्चत 

जनजार्त (एसटी) के र्लए बेहतर पहुँच में योगदान र्दया है। उत्तर प्रदेश के सोंदभि में, कुमार (2015) ने देखा र्क आरक्षण 

नीर्तयोों ने र्पछडे समुदायोों के बीच सू्कल और कॉलेज स्तर पर नामाोंकन में िृद्धि की है, हालाुँर्क गुणित्ता और पूणिता में 

असमानताएुँ  अभी भी बनी हई हैं। 

सोंरचनात्मक समथिन के बािजूद, सामार्जक-आर्थिक बाधाओों और प्रणालीगत भेदभाि के कारण उच्च र्शक्षा तक पहुँच 
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असमान बनी हई है। कई शोधकताि इस बात पर प्रकाश िालते हैं र्क आरक्षण प्रिेश सुर्नर्ित करता है, लेर्कन र्ित्तीय 

और शैर्क्षक सहायता तोंत्र की कमी के कारण यह हमेशा प्रर्तधारण या सफलता की गारोंटी नही ों देता है। 

2. ड्र ॉपआउट दर ों क  कम करने में छात्रिृक्षत्त की भूक्षमका 

छात्रिृर्त्त आर्थिक रूप से कमजोर पृष्ठभूर्म के छात्रोों के र्लए प्रोत्साहन और सहायता तोंत्र दोनोों के रूप में काम करती है। 

बाजपेयी और अग्रिाल (2019) के अनुसार, दशमोत्तर छात्रिृर्त्त योजना जैसे लर्क्षत छात्रिृर्त्त कायिक्रम आरर्क्षत शे्रणी के 

छात्रोों के बीच दशमोत्तर के बाद पढाई छोडने की दर को काफी कम करते हैं, क्योोंर्क इससे र्नरोंतर र्शक्षा का र्ित्तीय बोझ 

कम होता है। 

र्सोंह और शमाि (2020) द्वारा र्कए गए अध्ययनोों से पता चलता है र्क छात्रिृर्त्त तक पहुँच से िररष्ठ माध्यर्मक र्शक्षा में 

सोंक्रामण की सोंभािना बढ जाती है, खासकर लडर्कयोों और ग्रामीण छात्रोों के र्लए। इसके अर्तररक्त, यूनेस्को (2018) ने 

इस बात पर जोर र्दया है र्क िोंर्चत छात्रोों को सीधे र्ित्तीय सहायता देने से न केिल प्रर्तधारण बद्धि सीखने के पररणामोों 

में भी सुधार होता है। 

3. दशम त्तर छात्रिृक्षत्त य िनाओों पर क्षपछिे क्षनष्कर्ि 

सामार्जक न्याय और अर्धकाररता मोंत्रालय द्वारा कायािद्धन्वत पोस्ट-मैर्टरक छात्रिृर्त्त योजना का व्यापक रूप से अध्ययन 

र्कया गया है। राष्टर ीय शैर्क्षक योजना और प्रशासन सोंस्थान (NIEPA) की ररपोटि बताती है र्क इस योजना ने नामाोंकन के 

आुँकडोों में सुधार र्कया है, लेर्कन र्िलोंर्बत र्ितरण, जागरूकता की कमी और प्रर्क्रयात्मक जर्टलता जैसे मुदे्द इसकी पूरी 

क्षमता में बाधा िालते हैं। 

उत्तर प्रदेश और र्बहार में झोलकर (2009) द्वारा र्कए गए एक राज्य-स्तरीय अध्ययन में, यह पाया गया र्क यद्यर्प छात्र 

र्ित्तीय सहायता के र्लए पात्र हैं, लेर्कन कई ग्रामीण के्षत्रोों में तकनीकी बाधाओों और खराब सोंस्थागत सहायता के कारण 

आिेदन करने या धन प्राप्त करने में असमथि हैं। चैत्री (2021) ने राष्टर ीय छात्रिृर्त्त पोटिल (NSP) जैसे पोटिलोों पर सोंर्ितरण 

प्रर्क्रया में र्िर्जटल र्िभाजन और पारदर्शिता की कमी को और उजागर र्कया है। 

4. ितिमान साक्षहत्य में अोंतराि 

जबर्क कई अध्ययनोों ने हार्शए के समूहोों के बीच र्शक्षा को बढािा देने में आरक्षण और छात्रिृर्त्त की भूर्मका का 

र्िशे्लर्ण र्कया है, र्नम्नर्लद्धखत अोंतराल बने हए हैं: 

• के्षत्र-र्िर्शष्ट अध्ययनोों की कमी: बहत कम अध्ययन र्िशेर् रूप से उत्तर प्रदेश पर ध्यान कें र्द्रत करते हैं, भले ही यह बडी 

एससी, एसटी, ओबीसी छात्र आबादी िाले सबसे अर्धक आबादी िाले राज्योों में से एक है। 

• दशमोत्तर के बाद का सोंक्रामण: अर्धकाोंश शोध उच्च र्शक्षा या सू्कल में नामाोंकन पर जोर देते हैं, जबर्क दशमोत्तर के 

बाद के महत्वपूणि सोंक्रामण काल पर सीर्मत ध्यान र्दया जाता है। 

• र्लोंग आधाररत र्िशे्लर्ण: इस बात की सीर्मत खोज की गई है र्क छात्रिृर्त्त तक पहुँच को प्रभार्ित करने के र्लए र्लोंग 

जार्त और आर्थिक द्धस्थर्त के साथ कैसे जुडता है। 

• लाभार्थियोों की आिाज: कुछ अध्ययनोों में छात्रोों से प्राप्त गुणात्मक िेटा शार्मल हैं, जो जीिोंत अनुभिोों और स्थानीय 

बाधाओों के बारे में जानकारी को सीर्मत करते हैं। 

• इन अोंतरालोों को सोंबोर्धत करके, ितिमान शोध का उदे्दश्य कक्षा 10 के बाद उत्तर प्रदेश में आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों के 

बीच छात्रिृर्त्त तक पहुँच और र्शक्षा जारी रखने का एक स्थानीयकृत, छात्र-कें र्द्रत और नीर्त-प्रासोंर्गक र्िशे्लर्ण प्रदान 

करना है। 

श ध पद्धक्षत 

इस शोध का प्राथर्मक उदे्दश्य ितिमान छात्रिृर्त्त प्रािधानोों की प्रभािशीलता का मूल्ाोंकन करना, नीर्त कायािन्वयन में 

अोंतराल की पहचान करना और उत्तर प्रदेश में आरर्क्षत शे्रर्णयोों (एससी, एसटी, ओबीसी) के छात्रोों के बीच शैर्क्षक 

र्नरोंतरता को प्रभार्ित करने िाले प्रमुख कारकोों को समझना है। 
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चचाि 

इस अध्ययन के र्नष्कर्ि उत्तर प्रदेश में आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों के बीच शैर्क्षक पहुँच को बढािा देने में आरक्षण नीर्तयोों 

और छात्रिृर्त्त योजनाओों की महत्वपूणि भूर्मका को उजागर करने िाले र्पछले शोध और सरकारी ररपोटों के अनुरूप हैं। 

र्सोंह (2018) और सामार्जक न्याय मोंत्रालय (2021) के अध्ययनोों के अनुरूप, छात्रिृर्त्तयोों से र्ित्तीय बोझ में उले्लखनीय 

कमी पाई गई, र्जससे कक्षा 10 के बाद छात्रोों की शैर्क्षक पे्ररणा और प्रर्तधारण दर में सुधार हआ। 

हालाोंर्क, सकारात्मक पररणामोों के बािजूद, नीर्त कायािन्वयन में कई खार्मयाुँ स्पष्ट हैं। कई छात्रोों ने छात्रिृर्त्त र्ितरण में 

देरी या कर्ठनाइयोों, पात्रता मान criterios के बारे में जागरूकता की कमी और आिेदन प्रर्क्रया में नौकरशाही बाधाओों की 

सूचना दी। ये चुनौर्तयाुँ कुमार और शमाि (2019) के र्पछले र्नष्कर्ों से मेल खाती हैं, जो लगातार प्रणालीगत अक्षमताओों 

को दशािती हैं जो योजनाओों की क्षमता की पूणि प्राद्धप्त में बाधा िालती हैं। 

इसके अलािा, जार्त-आधाररत भेदभाि, र्लोंग पूिािग्रह और माता-र्पता की कम र्शक्षा के स्तर जैसे सामार्जक कारक छात्रोों 

की शैर्क्षक प्रगर्त को नकारात्मक रूप से प्रभार्ित करना जारी रखते हैं। अपयािप्त परामशि सेिाएुँ , अपयािप्त र्नगरानी तोंत्र 

और स्थानीय स्तर पर पहुँच की कमी सर्हत सोंस्थागत बाधाएुँ  इन मुद्दोों को और बढा देती हैं। ये र्नष्कर्ि लर्क्षत जागरूकता 

अर्भयानोों और जमीनी स्तर पर क्षमता र्नमािण के साथ-साथ अर्धक समािेशी और पारदशी नीर्त ढाोंचे की आिश्यकता पर 

जोर देते हैं। 

सोंके्षप में, जबर्क छात्रिृर्त्तयाुँ अकादर्मक जुडाि को सकारात्मक रूप से प्रभार्ित करती हैं और िर ॉपआउट दरोों को कम 

करती हैं, उत्तर प्रदेश में आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों के र्लए शैर्क्षक समानता और सामार्जक-आर्थिक गर्तशीलता को बढाने 

के र्लए कायािन्वयन अोंतराल और सामार्जक-सोंस्थागत बाधाओों को सोंबोर्धत करना आिश्यक है। 

क्षसफाररशें 

र्नष्कर्ों और चचाि के आधार पर, उत्तर प्रदेश में आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों के र्लए छात्रिृर्त्त योजनाओों की पहुँच और 

प्रभािशीलता में सुधार करने के र्लए र्नम्नर्लद्धखत र्सफाररशें प्रस्तार्ित हैं: 

छात्रिृक्षत्त क्षितरण तोंत्र क  बेहतर बनाएँ: 

छात्रिृर्त्त आिेदन और स्वीकृर्त प्रर्क्रयाओों को सुव्यिद्धस्थत करें  तार्क देरी कम हो। एक पारदशी टर ैर्कों ग प्रण evidenziate 

स्थार्पत करें  जो छात्रोों और अर्भभािकोों को िास्तर्िक समय में आिेदन की द्धस्थर्त की र्नगरानी करने की अनुमर्त दे, 

र्जससे नौकरशाही की अडचनें कम से कम होों। 

सू्कि स्तर पर िागरूकता बढाएँ: 

सू्कलोों को छात्रिृर्त्त पात्रता, आिेदन प्रर्क्रया और लाभोों के बारे में र्नयर्मत रूप से जागरूकता अर्भयान चलाए जाने 

चार्हए। र्शक्षकोों और परामशिदाताओों को इन अिसरोों का लाभ उठाने के र्लए छात्रोों, र्िशेर् रूप से िोंर्चत पृष्ठभूर्म के 

छात्रोों का सर्क्रय रूप से मागिदशिन करने के र्लए प्रर्शर्क्षत र्कया जाना चार्हए। 

क्षड्क्षिटि पहँच और आिेदन मागिदशिन क  मिबूत करें : 

छात्रोों को ऑनलाइन छात्रिृर्त्त आिेदनोों में सहायता करने के र्लए सू्कलोों और सामुदार्यक कें द्रोों में समर्पित र्िर्जटल 

र्कयोस्क या सोंसाधन कें द्र प्रदान करें। छात्रोों और अर्भभािकोों के र्लए र्िर्जटल साक्षरता पर प्रर्शक्षण कायिक्रम आिेदन 

तु्रर्टयोों को काफी कम कर सकते हैं और आिेदन स्वीकृर्त प्रर्क्रया में सुधार कर सकते हैं। 

गैर सरकारी सोंगठन ों और स्थानीय क्षनकाय ों की भूक्षमका का िाभ उठाएँ: 

दूरस्थ और र्पछडे िगि समुदायोों में आउटरीच कायिक्रम आयोर्जत करने के र्लए गैर-सरकारी सोंगठनोों और स्थानीय स्व-

सरकारोों के साथ सहयोग करें। ये सोंगठन सूचना प्रसाररत करने, आिेदन प्रर्क्रयाओों में सहायता करने और छात्रिृर्त्त 

र्ितरण की र्नगरानी करने में सुर्िधाकताि के रूप में कायि कर सकते हैं। 
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सामाक्षिक-साोंसृ्कक्षतक बाधाओों क  सोंब क्षधत करें : 

र्शक्षा में जार्त और र्लोंग पूिािग्रहोों का मुकाबला करने के र्लए सोंिेदनशीलता अर्भयान शुरू करें। सामुदार्यक भागीदारी 

और माता-र्पता की भागीदारी को प्रोत्सार्हत करें  तार्क सहायक िातािरण बनाया जा सके जो र्नरोंतर शैर्क्षक जुडाि को 

बढािा दे। 

इन र्सफाररशोों को लागू करने से, छात्रिृर्त्त योजनाएुँ  अर्धक सुलभ, कुशल और प्रभािशाली बन सकती हैं, र्जससे उत्तर 

प्रदेश में आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों के बीच शैर्क्षक समानता और सामार्जक-आर्थिक गर्तशीलता को बढािा र्मलेगा। 

क्षनष्कर्ि: 

यह अध्ययन उत्तर प्रदेश में आरर्क्षत शे्रणी के छात्रोों के र्लए, र्िशेर् रूप से दशमोत्तर के बाद, शैर्क्षक अिसरोों को सुगम 

बनाने में आरक्षण नीर्तयोों और छात्रिृर्त्त योजनाओों के महत्वपूणि महत्व को रेखाोंर्कत करता है। दशमोत्तर छात्रिृर्त्त की 

उपलब्धता, पहुँच और प्रभाि की जाुँच करके, शोध इस बात पर प्रकाश िालता है र्क र्ित्तीय सहायता कैसे िर ॉपआउट 

दरोों को कम करने और हार्शए के समूहोों के बीच शैर्क्षक पे्ररणा को बढािा देने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाती है। 

मुख्य पररणाम बताते हैं र्क छात्रिृर्त्तयाुँ शैर्क्षक प्रर्तधारण को सकारात्मक रूप से प्रभार्ित करती हैं, लेर्कन नीर्त 

कायािन्वयन, जागरूकता और सामार्जक-साोंसृ्कर्तक बाधाओों में महत्वपूणि चुनौर्तयाुँ बनी रहती हैं। भारत में समािेशी 

र्शक्षा और सामार्जक समानता के व्यापक लक्ष्ोों को साकार करने के र्लए इन मुद्दोों को सोंबोर्धत करना आिश्यक है। 

र्नष्कर्ि नीर्त र्नमािताओों, शैर्क्षक सोंस्थानोों और सामुदार्यक सोंगठनोों के र्लए िोंर्चत छात्रोों के र्लए समथिन तोंत्र को मजबूत 

करने के र्लए महत्वपूणि र्नर्हताथि रखते हैं। पारदर्शिता, र्िर्जटल पहुँच और सामुदार्यक जुडाि को बढाने से छात्रिृर्त्त 

र्ितरण और बेहतर शैर्क्षक पररणामोों में अर्धक प्रभािी योगदान हो सकता है। 
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